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037I0POBJICHHIO AETCKOT0 OpraHu3Ma B JETHUH Nepuo; GOpMHUPOBATH MOJIOKUTEIbHBIA SMOIIMOHAIBHBIN MOIBEM,
OpraHU30BbIBaTh U COOJIOATh 30POBbECOEPETAOIINI PEXKUM.

3aoauu:

1. CoxpaHATb U YKPEIUIATh (U3UUYECKOE U MICUXUYECKOE 3J0OPOBBE.

2. PeanuzoBath cucTeMy MEpOIPUSATUN, HATPABIISIONIYIO HA 03/10POBJIEHHUE U (PU3UUECKOE Pa3BUTHUE JETEH, UX
HPaBCTBEHHOE BOCIUTAHKE, PA3BUTHE JIFOOO3HATEILHOCTH U MO3HABATEIbHOM aKTUBHOCTH, (POPMUPOBAHUE KYJIBTYPHO —
TUTMEHUYECKUX U TPYAOBBIX HABBIKOB.

3. OcymiecTBIATh NEAArorMuecKoe U COIMaIbHOE MPOCBEILIEHUE POJIUTENEH MO BOMIPOCaM BOCIMTAHUS 03/10POBIICHUS
JIeTEN B JIETHUM TIEPUO/I.

4. dopmupoBaTh NPUBBIYKU K 3I0POBOMY 00pasy KU3HU.



2 mulaamas rpynmna

1000018
Henens | Ne 3ansatus BBognas gacts 3akperneHue u ITonBrxkHBIE UTPBI, U
COBEpUICHCTBOBAHUE M.ILUTPBI
o 1.Xonp0a ogHa HOTa HA TATKE, APYyrast Ha HOCKE. 1.IIpbrkKu ¢ MSIYOM Ha IBYX «Kpomukny,
= 2.Xonp0a «KaKk TUHTBUHBD», X0JIb0a «KaK HOTax, MPOJIBUTAsICh BIEPE; «[Tourpaem»
;% BOCHHBIEY. 2.bpocanue Ms4a BIajlb U3-3a
o 3.TIpeDKKH «KaK 3aUIlbI», TOJIOBBI IByMSI PYKaMH.
i v
= 4.ber ¢ octaHoBKOM 1o curHaiy «Pa3, nBa, Tpu —
o
= 3ampu!» 1.Xonp0a 1o JOCKe; «OnyBaHYUKIN Y,
A 2 5.Xo0/1p0a «KaK MypaBbH», «KaK CIOHBI». 2.1Ipeikku U3 00pyya B 00pyd. | «UTO B KOp3uHE?»
= ber B pacchinHyro.
T
<
[<p)
N
1.ITppKKYM B ITTMHY C MECTa; «Ex ¢ exaTaMmy,
1.Xonp0a Ha HOCKax ¢ «(hOHAPUKAMI. 2.ber, nepenpeiruBas Kyouku | «Ilo poBHEHBKOM
‘é’ 2.Xonap0a ¢ MOBOPOTaMH. WU OpEBHBIIITKA JIOPOIKKEH
= 3.Xoap0a Ha MATKAX «KaK HEBaJSIIKI.
8 4.ber MeJIKUM II1aroM.
W @ 5.Xoap0a «Kak mapoBO3»,X01b0a «IaAyKHU»;
5 6.ber c 3aganuem.
S
fl 1.bpocanue Ms4a BBEpX U «Moii BecenbIi

4 3ausaTue

JIOBIIA €T0 ABYMS PYKaMH;
2.IIppDKOK € MeCTa B JUIUHY

3BOHKUH M9,
«BenukaHbl ¥ THOMBI




1. UrpoBsle ynpakHeHUs:

«Hacenka u uplmiaTa
N.M.IL. «Yramau KkTo

8 3ansaTue

«IIpokatu u coeiry.

o]
S
= 1.3anumatenbHas pasmunka «He 3agenp» - xogpba u | 2.«KT0 nanpiie»- MeTaHHE MEIIOYKOB | KPUYHT.
§ oer Mex Ty npeaMeTamu (KyOUKu, KETJu). BJIAJIb.
) Lo 2.«Cnymaii curaanm» (xoap0a u 6er mo 3.«C KOYKHM Ha KOUKY»- IPBDKKH Ha
% curnaiy: «llo6examuy, «llomuim») JIBYX HOTax U3 00pyda B 00pyH.
o ..
™ ° 1.1rpoBeie yrpa>KHEHHS: «CaMOnEThI».
=
= «IIpokatu — nonmai»- KaTaHuEe MsA4a N.M.ID» Hlnu, mm u
=
3 IBYMSI pyKaMH JIPYT APYTY. HAIILITH.
(o]
1.UrpoBsbie yrpakHEHHUS: «MBIIH B KJIaJOBOM.
E 1.«PoBHbI# Kpyr»- X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry; «ITo MocTuKy»- X0160a 110 JTOCKE, N.M. II. «I'ne cipsrancs
= 2.«Jlomankm» - Xx01p0a BEICOKO MMOJAHUMAs KOJICHH, B | CBOOOTHO OallaHCHUPYs pyKaMH. MBIIIOHOK?»
S CpETHEM TEeMIIC ;
w ™~ 3.«He 3amenp»- Xoap0a MeX Iy KyOHMKaMu;
=
0]
S
= «bbICTPO BO3BMUY
< 1.UrpoBoe ynpaxkHeHue

.M. Il. «mbI TODAEM
HOTaMM.




Nroan

Henens | Ne 3ansatus BBognas gacts 3akperneHue u ITonBrxkHBIE UTPBI, U
COBEpUICHCTBOBAHUE M.ILUTPBI
o 1.Xoxap0a 1 Oer B pacChIHYIO, 1.IIppixKM yepe3 MIHYpPbI «Iloe3m»
= 2.Xonp0a 1 Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY 2.1IpbIKKH B JUIMHY C MECTa N.M.II. «Pyueex»
;% 3.Xoap0a u 6erc 0CTaHOBKOI 110 CUTHAITY
g BOCITUTATENs
—
xR
5
X 1.IToanesanue mox wHyp, He «ABTOMOOHIII
= g Ka3asiChb PyKaMmu N.MLIIL. «IIpokatu no
E JIOPOIKKEN
<
[<p)
N
1.bpocanue Msi9a 0 3eMITI0 «MEIIIH B KJIAIOBOM»
1.«ITo MocTuKy»- X0Ap0a U Oer MEXIy IIHYpaMH | IBYMSI PyKaMH U JIOBJIS €TO. N.MLIL «I1y3bipb»
‘é’ (1. 20cm).
S 2.«3aifuatay - Xx0Ap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, TI0
3 CUTHAIy -«3aiiuaTa»- AETH BBIIOJIHAIOT MPBDKKU
W @ Ha MECTE, 110 CUTHAJTY WIATYILIKH.
5 NPUCAKUBAIOTCS, PyKH KJIAAyT HA KoJIeHU. ber B
) KOJIOHHE 10 OJJHOMY. —
fn 1.Ilpone3anue B 00py4, HE «IToitmaii komapay»

4 3ausaTue

KacasiCh pyKaMmH I10Ji1a
2.IIppDKOK € MecTa B JUIUHY

N.MLIL. «JIgarymkmny»




1.Urpa «Jlomankmn» - Xx0160a BEICOKO MTOAHUMAS
KOJICHHU, B CPETHEM TEMIIE ;

1.«Kto manbiie 6pocuT» - METaHHe
MEIIOYKOB Ha JalbHOCTD;
2.«KT0 OpIcTpee m00epeTcst 10 KeTIw»-

«3al1bl ¥ BOJK)»

Xonp0a B KOJIOHE 10

8 3ansarue

npeaMeTamu.
2.IIppDKOK B AJTMHY C MecTa

@]
E 2.«Jlomanku umyT», 6er BpacChIHYIO. IPBIKKU Ha JIBYX HOTax C OJIHOMY
iz BBIIIOJIHEHUEM Pa3JIMUHbIX
. < 3.Urpa «JIarymku»- IpebKKA IO JOPOKKE. -
= 0 N NPEUSATCTBUM;
5] o 4. Urpa «PoBHbII Kpyr»- X0Ab0a U O€r 10 KpyTYy.
5 3.«llomamu B KOJIOACII»- METAHUE
= 5.Urposbie ynpaxHeHus: «CaMOJETHI»— X01p0a 1 6T | MENIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO IEJTb.
™ (pyKH B CTOPOHBI) 0 BCEH TUIOMIAIKE ¢ IOBOpoTaMu B | 1.«He yporm»- x0160a 1Mo OpeBHY, «BBepx HOramm»,
o pa3HbIE CTOPOHBI. MPUCTABHBIM IIIATOM C MEIIOYKOM Ha N.MLIL «KTo ymén».
E rOJIOBE;
3 2.«Ilepebpoch - moiimaii»-
© nepedpacbIBaHUE MsS4a JPYyT APYTY,
CTOSI B KPYTY.
1. Xoap0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY MEXIY KETIISIMHU. «TeneBuzop cromancs»
. . . 1.Urpossie ynpaxuenus:«Ilonanu B
2.JIérkuii Oer Ha HOCKaX MEXIY KeTJSIMH 3MEUKOH. N.M.II. «XoMsI40K».
) KETJII0»- METAHUE MENIOYKA B LIEJIb.
= 3.Urposeie ynpaxkaeHus: «C KOUYKH Ha KOUKY»;
=
= 2.«MBIIIKU — HOPYILIKW»- TIOJJIe3aHHe
= 4 Urposeie ynpaxkaeHus: «l lapamoTucTsi»- pym
S . . MO/ ITHYP OOKOM.
~ CIPBITMBAHUE C THMHACTUYECKON CKAMEMKHU.
xR
5 5.X01b0a 1Mo «TPOMUHKE 3J0POBBSI»
=¢
&)
= 1.«IIpokaTu»- KaTaHue o0pyda Mex
< P pyH Y «Ms14 yepe3 CeTKy».

. M. I1. «Becénas
qermyxay,




ABrycr

Henens | Ne 3ansatus BBognas gacts 3akperneHue u ITonBrxkHBIE UTPBI, U
COBEpUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPbI
1 UrpoBsie AKHCHILSL: «Hacenka 1 upIiara»
P yip ’ N.ML.IIL. «Bo3pmu
@]
= 1.3anumarenbHas pazmMunka «He 3aneHpy - 2.«KTo manpme»- MmeTaHue braxxox».
= X01p0a 1 Oer Mexay npeaMmeraMmu (KyOukH, MEIIOYKOB BJAJIb.
<
3 KETJIN).
— ) 3.«C KOUYKH Ha KOUKY»-
% 2.«Crymaii curaam» (xop0a u Oer 1o IPBIKKU Ha JIBYyX HOTax U3
X curnany: «llo6examuy, «Ilomumm») 00py4a B 00pyH.
E R}
1.UrpoBsbie yrpakHEHHUS: «CaMonEThI».
@]
S G
= «ITpokaru — noimai»- N.M.II» lnm, num u
§ KaTaHUE MsS4a IByMs pyKamMu HaILIN.
S Apyr Opyry.
1.UrpoBbie ynpaKHEHHUS: «MBpbIIIH B KJIaI0BOM».
2 1.«PoBHBII Kpyr»- X0160a U OET 10 KPyTYy. «ITo MocTuKy»- X01K0a 10 N.M. II. «Yto B
=
S 2.«Jlomanku» - xo/1p0a BHICOKO MMOAHUMAS JOcKe, cBOOOIHO OayaHcupyst | makere?».
3 KOJICHH, B CPETHEM TEMIIE — PYKaMHU.
w 0 3.«He 3aneHb»- xo1p0a MeXIy KyOMKaMH.
=
@]
=
&)
= «bBICTPO BO3EMI
IS 1.UrpoBoe yrpakHEeHUE

4 3ausaTue

«IIpoxaTu u cOei».

.M. II. «mBI TOHAEM
HOTaMW.




Henens | Ne 3ansitust | BBoanasi yactb 3akpenJienue u coBepuieHcTBOBaHue | [logBu:KHBIE UTPBI,
M.ILUTPBI
1.Urpa «Cnymait curHaim- Xoap0a B KOJIOHHE 110 N .
Q P v . 1.Urpa — scradera«Kro camblit «[Tapublit 6er»
= OJIHOMY, Ha cUTHaJ: «babouKm»- 0OCTAHOBUTHCA, .
= JIOBKUI»- O€r ¢ Ipeo/10JIeHNE .
z MOMaxaTh PyKaMH KaK KPbUIBIIIKAMU, IPOJIOJIKUATH IS —- N.MLIL «/Ienaii, Kak, s ».
o X0/1b0y, Oer BpacChIMHYIO. p ’
. 2.Urpa ynpaxunenue «IIponecu — He
2.«Bonutenu»- Ha KpacHbIU (pr1axkok- Xoap0a Ha OHII)/I »ynp p
% MecTe, Ha KENTHIN (IakoK- X0ap0a 1Mo CIIOPTUBHON YP -
X TJTOIAJIKE, Ha 3eNIEHBIN (h1aKOK — Oer BPacCHIHYIO. 1.Urpsi- ynpaxknenus :«Ilo «ABTOMOOUITIY.
= .
Mectam»;«KTo OpicTpee»(MPhIKKN Ha .
0 . JPIeTh (p N.M.II. «Y3Haii o
™ = MpaBo# U JIEBOU HOTE)
= rOJIOCY.
= 2. «IIpoiiam — He ynaau»- Xoap0a 1o
z OpeBHY MPUCTABHBIM IIarOM, PYKH HA
HosiC.
1.Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, OCT B pa3HBIX 1.«MBIIKK — HOPYIIKW» - Tojyie3anue | «Kpomukm»
HaIpaBJICHUSX, C IEpelIaruBaHueM MPEnsTCTBUM. Mo/ HYp OOKOM N
& P ’ p P JUITHYP N.M.II. «KT0 ymém».
= 2.Urpa «JIarymku»- NpeKKY MO TOPOKKE.
= 2.«C KOYKHM Ha KOUKY»- IIPBIKKH Ha
s 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0160a 1 O€r 1o Kpyry. JIBYX HOTax u3 oOpy4a B 00pyd.
N~
= 4 HenpepbiBHBIN Oer 1,5-2 MuH.
@]
=
= 1.l 6
.«IIpokatn»- karanue o a MexX V-
< p 24 Y «IToabpocsk - moiimaii»

8 3ansartue

peAMETaMHU.
2.«[Tommagu B KOJIOMEL »- METAHUE
MEIIOYKA B TOPU3OHTAIBHYIO LIEJIb.

N.M.II. «Konmayox u
HAJIOUKa»»




Cpeansig rpynmna

1000018
Henenst | Ne 3ansitust | BBoanasi yactb 3akpenJienue u copepuieHcTBOBanue | [logBu:KHBIE UTPBI,
M.ILUTPBI
1 VIrDOBbLe VIIDasKHEHIS: «Hacenxa u upsimsata»
0 P yip ' N.M.II. «Yranait kTo
= 1.3anumarensHas pa3munka «He 3agenp» - xonp0a u 2.«KTo manpmiey- MeTaHuEe MEIIOYKOB KPHUYUUT.
§ oer Mex Iy npeaMeTamu (KyOUKu, KETju). BJIAJIb.
= - 2.«Cmymaii curaanm» (xoap0a u Oer 1o 3.«C KOYKHM Ha KOUKY»- IPBDKKH Ha
% curnany:«lloGexanny, «Ilomuim») JIBYX HOTax U3 oopyda B 00pyH.
= "
— o 1.UrpoBsie yrpakHEHHUS: «CaMONETHI».
S
=) «ITpokatu — noiiMai»- KaTaHUE MsI4a N.M.II» llan, mam u
T
3 JIBYMsI pyKaMu JpYT APYTY. HAILIN.
[\l
1.UrpoBbie ynpaKHEHHUS: «MBpbIIIH B KJIAI0BOM».
%’ 1.«PoBHBII Kpyr»- X0/160a U OET 10 KPYTy; «ITo MocTuky»- X0160a 110 TOCKE, NM. I1I. «I'ne copsitancs
= 2.«Jlomankn» - X002 BHICOKO MOJHUMAs KOJIEHHU, B | cBOOOIHO OajaHCUpYs PyKaMH. MBIIIOHOK?»
3 CpETHEM TEeMIIC ;
u @ 3.«He 3ameHnb»- Xoap0a MeX Iy KyOHMKaMu;
=
@]
=
&)
= «bbICTPO BO3BMI»
IS 1.UrpoBoe yrpakHEeHHE

4 3ausaTue

«IIpoxaTu u cOei».

.M. I1. «MBI TOHAEM
HOTaMW.




Henens | Ne 3ansatus BBognas gacts 3akperneHue u ITonBrxkHBIE UTPBI, U
COBEpUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPbI
o 1.Xonp0a oHa HOra Ha IATKE, Apyrast Ha HOCKE. 1.IIppIKKM ¢ MSYOM Ha JIBYX «Kponuxn»,
= 2.Xonp0a «KaK MAUHTBUHBD, X0Ib0a «KaK HOTax, [POJIBUTAsICh BIEPE; «[Tourpaem»
% BOCHHBIEY. 2.bpocanue Ms4a BIajb U3-3a
> 3.IIpbIKKH «Kak 3aUIIbD», TOJIOBBI IByMsI pyKaMH.
% 4.ber ¢ octaHoBKOM 1o curHaiy «Pa3, nBa, Tpu —
X 3ampu!» 1.Xonp0a 1o JocKe; «O1yBaHUMKN,
o,m) QE’ ggﬁlﬂggsczﬁgyl\:oypa%ﬂ»a «KakK CJIOHBI». 2.1lpeikku U3 00pyya B 00pyd. | «UTO B KOp3uHE?»
2 .
S
(o]
1.IIppoKKH B [UIMHY C MECTa; «Ex ¢ exatamny,
1.Xonp0a Ha HOCKaX ¢ «(pOHAPUKAMI. 2.ber, nepenpeiruBas Kyouku | «Ilo poBHEHBKOM
2 2.Xonp0a ¢ MOBOPOTaMH. WU OpEBHBIIITKA TIOPOIKKE)
E 3.Xoan0a Ha IIATKAX «KaK HEBAJALIKID).
S 4.Ber MEJIKUM LIaroM.
w ™~ 5.Xonp0a «Kak 1mapoB03»,X0/1p0a «IayKn»;
5 6.ber c 3aganuem.
S
j 1.bpocanue Ms4a BBEpX U «Moii BecenbIi

8 3ansarue

JIOBJISL €T0 ABYMsI pPYKaMH;
2.IIppDKOK € MecTa B UIMHY

3BOHKUH M9,
«BenukaHbl ¥ THOMBI




Nroanb

Heneas | Ne 3ansaTuss | BBoanasi yactn 3akpenJienue u copepuieHcTBOBanue | [logBu:KHBIE UTPBI,
M.ILUTPBI
1.«Kto nanpiie 6pocut» - MeTaHUe .
1.Urpa «Jlomaaku» - X0a606a BEICOKO MOJHUMAS «3aM1pl U BOJIK)
MEIIOYKOB Ha JIaJIbHOCTh;
o KOJICHH, B CPEJITHEM TEMIIE N
= 2.«Kto OpicTpee nobepércs no kermm»- | Xoap0a B KOJIOHE 110
% 2.«Jlomanku uayT», OeT BPacCHIMHYIO. IPBIKKU Ha JIBYX HOTax C OJTHOMY
& BBITIOJTHEHUEM Pa3JIMYHBIX
3.Urpa «JIarymku»- IpeDKKA TI0 JOPOKKE. o
= - . MPENSTCTBHM;
= 4. Urpa «PoBHBIN Kpyr»- X0Ab0a U O€r M0 KpyTy.
S 3.«ITonmasy B KOJIOJIEI»- METaHHE
o 5.Urposbie ynpaxHeHus: «CaMONETHI»— X002 1 6T | MENIOYKa B TOPH3OHTAIBHYIO TIEJTb.
— (pyku B CTOpPOHBI) 110 BCeH Iuonaake ¢ moBoporaMu B | 1.«He yponu»- xoapba 1mo GpesHy, «BBepx HOramMm»,
2 pa3HbIE€ CTOPOHBI. MPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha N.MLIL «KTo ymén».
E rOJIOBE;
3 2.«ITepebpocs - moimaiin-
o~ nepedpacbIBaHUE MsS4a JPYyT APYTY,
CTOSI B KPYTY.
1. Xonp6a B KOJIOHHE [0 OAHOMY MEXAY KETJISIMU. «TeneBu3op ciomaics»
. . . 1.Urpossie ynpaxunenus:«Ilonaau B
2.JI€rkuii 6er Ha HOCKax MEXIY KeTJIsIMU 3MEHKOH. N.M.IIL. «XoMSI4OKY.
o i KETJII0»- METaHUE MEIIOYKa B IEJb.
) = 3.Urposeie ynpaxHeHus: «C KOYKUA HA KOUKY;
Q
= 2.«MBIIIKU — HOPYILIKW»- TOJJIe3aHHe
) = 4 Vrposbie ynpaxueHus:«llapamoTuctein- pymt a
<
= & . . 1OJ1 HIHYp OOKOM.
~ ol CHPBITMBaHHE C THMHACTUYECKON CKaMEUKH.

5.Xoap0a 1Mo «TPOMMHKE 3JI0POBHSI




1.«IIpokaTu»- kaTaHue 00Opyda MEXIY
peaIMeTaMu.

«Ms14 yepes CeTKy».

o .
= 2.ITpbDKOK B ITHHY € MecTa N. M. I1. «Becénas
= qeryxay,
8
<
Henens | Ne 3anstus BBognas acts 3akperieHue u ITonBrkHBIE UTPBIL, U
COBEPUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPBI
o 1.Xonp0a 1 6er B pacChIHYIO, 1.ITppKKH yepe3 MIHYpPbI «IToe3m»
= 2.Xonp0a u 6er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY 2.IIppDKKH B IJIMHY C MECTa N.ML.IIL. «Pyueex»
;% 3.Xoap0a u 6erc 0CTaHOBKOI 110 CUTHAITY
® BOCIIUTATEIS
o
R
S
X 1.ITogne3anue noa miHyp, HE «ABTOMOOUIN»
& o Ka3asich PyKaMu N.M.II. «IIpoxaru 1o
= JIOPOIKKE»
3
(<o)
©
1.bpocanue MsA4a 0 3eMIII0 «MpIIIN B KJIaZJOBOI»
1.«ITo MocTUKy»- X060a 1 Oer MeXay IHypaMHu | ABYMsI PYKaMH U JIOBIIS €rO. N.ML.IIL. «Ily3sipb)»
= = (1. 20cm).
= o
= = 2.«3aituaTta» - Xxo71p0a B KOJOHHE 110 OJHOMY, I10
0] o
= 3 CUTHAILy -«3aiiuaTa»- J€TH BBIIOJIHAIOT IPBIKKU
< ~

Ha MECTC, MO0 CUTHAITY «JIATYIIKW.
IMMPUCAKNUBAIOTCA, PYKHU KIIaAYT HA KOJICHU. ber B




8 zansgTue

KOJIOHHC I10 OJHOMY.

2.1IppIKOK € MECTa B JUIMHY

1.ITpone3anue B 0Opy4, HE «IToitmaii komapay»
KacasChb pyKaMH 1oJja N.MLIL «JIarymkmn»

ABrycr
Hepnenst | Ne 3ansitust | BBogHast yactb 3akpenJienue u copepieHcTBOBaHMe | IlogBuiKHBIE UTPBI, U
M.IL.UTPBI
1.Urpa «Caymaii curaan»- xoip0a B KOJIOHHE T10 N .
o p ym . 1.Urpa — scradera«KTo cambrit «[Tapublit 6er»
= 0JIHOMY, Ha curHai: «baboykn»- OCTAaHOBUTHCH, JIOBKHi»- Ger ¢ IpeoioNeH e
= MoMaxaTh pyKamMu Kak KpbUIbIIIKaAMH, TPOJAOTIAKUTh . N.MLIL. «/lenaii, Kak, s ».
g ’ MPENSTCTBUM. T
& X021b0y, Oer BpacChIMHYIO.
. 2.Urpa ynpaxuenue «IIponecu — He

N 2.«BomuTenn»- Ha KpacHbIN (akok- Xoap0a Ha OHII)/I »ynp p

5 MecTe, Ha KENTHIN (akoK- X01p0a 10 CHOPTUBHON P :

o IUIOMIAJIKE, Ha 3€IEHBIN (IIaXKOK — Oer BpacChIHYIO. 1.Urpsi- ynpaxknenus :«Ilo «ABTOMOOUITI.

&) .

MecTam»;«KTo ObicTpeen(IpbIKKU Ha .

= ° . . pee»(np N.M.II. «Y3Haii o
S [IPaBOM U JIEBOM HOTE)
= roJocy».
= .
z 2. «IIpoiinu — He ynaau»- Xoan0a mo
& OpeBHY MPUCTaBHBIM LIarOM, pyKH Ha

IosAC.




1.Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, OET B Pa3HBIX
HaNpaBJICHUAX, C TIEpEIIarUBaHUEM MIPETIATCTBUIA.

1.«MBIIIKK — HOPYILKW - IOJJI€3aHUE
noJ1 HYyp 60KOM

«Kponukn»

2 N.M.IL. «Kto0 yruém»
= 2.Urpa «JIarymku»- TpehKKA IO JOPOKKE. v
= 2.«C KOYKM Ha KOUKY»- IPbDKKHU Ha
3 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0ap0a U OEr 1o KpyTYy. JIBYX HOTax U3 00pyda B 00pyH.
on
= 4.HenpepsiBHBIH Oer 1,5-2 MUH.
Q
=
= Ll 6
.«IIpokarn»- karanue o a MexX G
o p pyH y «IToadpock - moitmaii»
o npeIMeTaMHu.
= 2.«Ilommagu B KOHOAEI »- METAaHUE N.M.II. «kKommadok u
% MEMIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO TIEJTb. MATOYKaM
[<p)
<
Henensa | Ne 3agatus BBoanas yacth 3akperUieHue u IToaBw>kHEIE UTPEI, U
b
COBEPUICHCTBOBAHUE M.IL.UTPBI
1 TIrDOBLLE VIIDAKHEHILS: «Hacenxka u upimsta»
P yip ' N.M.II. «Bo3pMmu
@]
z 1.3anumarensHas pazmMunka «He 3aaeHpy - 2.«KT0 nanbiie»- MeTaHue haxoK».
= x0/1b0a 1 Oer Mex 1y npeaMeTamMu (KyOuKH, MEIIOYKOB BJAJIb.
8 KEeIJIN).
0 3.«C KOYKHU Ha KOUKY»-
% 2.«Cnymaii curaaim» (xoap0a u Oer 1mo IIPBDKKYU Ha JIBYX HOIax U3
X curnany: «llo6exanny, «llomutm») o0pyua B 00pyu.
T
® 1.UrpoBsbie yrpakHEHUS: «CamMonéThI».

6 3aHgTHE

«IIpokaru — noimaii»-
KaTaHHEe Ms4a IByMsl pyKamMu

APYT ApyTY.

N.M.ID» nn, mou u
HAIILIN.




duenens

7 3aHITHE

8 3ansaTue

1.«PoBHBII1 Kpyr»- X0/160a U O€T 10 KPyTYy.
2.«Jlomramkm» - X0/150a BBICOKO IO THUMAS
KOJICHH, B CPETHEM TEMIIC —

3.«He 3aeHb»- X0/160a MEXKTy KyOHKaMHU.

1.UrpoBsle yripa)kxHEHHUS:

«ITo MocTuKy»- X01b0a 110
JIOCKE, CBOOOIHO OasiaHcupys

pyKamu.

«MpBIIIK B KIaJ0BOW.

M. II. «Yto0 B
HaKeTe?».

1.UrpoBoe yrpakxHEeHHE

«IIpoxaTu u cOeit».

«BBICTPO BO3BMU»
.M. II. «mBI TOIAEM
HOTaMM.




Crapmas rpynna

Hronb
Heneasi | Ne 3ausaTus | BBoanas yacth 3akpenJieHue u copepuieHcTBoBaHue | [loaBUIKHBIE UTPBI, U
ML.ILUTPbI
1.Urpa «Haitnu cebe mapy»- xoap0a BpacChIIHYIO, 1.Urpa — scradpera«KTo camprit «[TapHbrit 6er»
° .
x0/1b0a u Oer B mapax. JIOBKHI»- O€T ¢ MPeoI0IeHIE .
= A P . peost N.MLIIL. «/lenaii, Kak, s
& MPETISITCTBHIA.
z 2.Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, O€T B pa3HbIX ».
© HaIPaBJICHUSX, C TTEPEeIIarHBAaHUEM MPETITCTBHM. 2.Urpa ynpaxHenue «I[Iponecu — He
— OHUY.
% 3.Urpa «JIarymku»- NpehKKY IO TOPOXKKE. yp
0;,( 4. Urpa «PoBHBIN Kpyr»- X0Ab0a U O€r MO KpyTYy.
n 1.«He yponmu»- xonp0a mo OpeBH
- 5.UrpoBsie ynpaxkaenus: «CamMoI€Tei»— xo1p0a u oer yp a PEBHY., «BoJk 1 cemepo KO3JIAT»
0 . MIPUCTABHBIM IIIarOM C MEIIIOYKOM Ha
= (pyxu B CTOPOHBI) 110 BCEH MIIOLIa/IKE C TOBOPOTAMHU B
= rOJIOBE; Xonp0a B KOJIOHHE IO
3 pa3Hble CTOPOHBI. G
= 2.«ITepebpocs - moimaiin- OJHOMY.
(<o) o
~ 6.HenpeprwiBHerii Oer 1,5-2 MuH. nepedpacbIBaHUE MsS4a JPYT APYTY,
CTOSI B KPYTY.
1.Xoxnp0a ¢ MI4OM: DieMeHTHI OackerOoIIa: «ABTOMOOWINY.
- o - Ha HOCKaX, PYKH C MSTYOM BBEPX; - mepeOpaceiBanue Msida apyr Apyry ot | MU.M.II. «¥Y3Haii o
= = . TpyIu;
s 2 -Ha MITKaX, pyKd ¢ MsiuoM Briepén. ber B kojoHHE € FOTOCYS
2 3 OCTaHOBKOM Ha CUTHAJI: CIIPSITaTh MAY 32 TOJIOBY; - BeJICHUE Ms4a MPaBoOil U JIEBOH ¥
N e pyKaMu 1oouepénHo;

3aKaThb MY MCKAY HOT.

2.HenpepwiBHbIii Oer 1,5-2 MuH.

- 3a0pacpIBaHue Msua B KOP3UHY JIBYMs
pYKaMH OT TPYAH.




- nepedpacbIBaHUE Msi4a IpYr IpYyry OT

«Bonk u CCMCEPO KO3JIAT»

5.XOI{L63 IO «TPOIMMHKE 3I0POBbS»

@] T u:
= PyAH; Xoap0a B KOJIOHHE T10
S - BEJICHUE Ms4a MPaBOU U JICBOM OJHOMY.
S pPYKaMH HOOYEPETHO;
<
- 3a0pacbIBaHKE Ms4Ya B KOP3UHY JBYMS
pyKaMu OT TPY/H.
1.«KTo mampiie Opocut» - MeTaHUE o
1.Urpa «Jlomaaku» - Xo1p0a BEICOKO MO THUMAS «3alIbl ¥ BOJIK)
MEIIOYKOB Ha TaJbHOCTH;
KOJICHHU, B CPETHEM TEMIIE ; N
e 2.«Kto OpIcTpee mobepércst 1o kerm»- | Xoap0a B KOJIOHE 110
E 2.«Jlomaaku uyT», Oer BpacChIMHYIO. IIPBDKKYU Ha JIBYX HOTaX C OJHOMY
S BBITIOJTHEHUEM Pa3IIMYHbIX
. © 3.Urpa «JIarymku»- NpeIKKH MO JT0POKKE. o
= o . MPETSITCTBUIA;
S 4. Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0ap0a 1 O€T 1o KpyTy.
X 3.«llomaau B KOJIOEL)- METAHUE
= 5.Urpossie ynpaxHenus: «CaMon€Tbin— xoap0a 1 Oer | Memoyvka B rOpU30HTAIBHYIO IICITh.
™ (pyku B CTOPOHBI) 10 BCEH IUIOMIAAKE ¢ TOBOPOTaMu B | 1.«He yponu»- xoasba 1mo GpesHy, «BBepx HOramm»,
o pa3HbI€ CTOPOHBI. MPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha N.M.II. «KTo ymém».
E rOJIOBE;
s 2.«Ilepebpocs - moimaiin-
o nepedpacbIBaHUE MsS4a IPYT APYTY,
CTOSI B KPYTY.
1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY MEXKY KETJISIMH. «TeneBu3op ciomMamncs»
. . . 1.Urpossie ynpaxuenus:«llonaau B
2.JIérkuit 6er Ha HOCKaX MEXAY KerJIIMU 3MEHKOM. N.M.IL. «XoMIUOK».
o . ) KETJII0»- METaHHE MEIIOYKa B IIEJIb.
a) = 3.Urposeie ynpaxHeHus: «C KOUYKA HA KOUKY»;
g ) 2.«MBIIIKH — HO KW»- TIOJIJIE3aHHUE
) 5 4 Urposele ynpaxHeHus: «l lapamotucTsi»- pymt a
i & . . MOJ1 ITHYp GOKOM.
< ~ CIPBITMBAHUE C THMHACTUYECKON CKAMEMKHU.




1.«IIpokaru»- karaHue oOpy4a Mexay
peaIMeTaMu.

«Ms14 yepes CeTKy».

@]
= 2.1IppIKOK B JJIMHY C MeCTa N. M. 11. «Becénas
xR
5 qemnyxay,
[<p]
o0
Hroab
Hepnenst | Ne 3ansitust | BBogHast yactb 3akpenJienue u copepieHcTBOBaHMe | IlogBuiKHBIE UTPBI, U
M.IL.UTPBI
1.«KTo mambie 6pocuT» - METaHHE .
1.Urpa «Jlomagkm» - X0ap0a BEICOKO MOJHUMAS «3alI1bl ¥ BOJIK)
MEIIOYKOB Ha JAIbHOCTH;
0 KOJICHH, B CPEJIHEM TEMIIE N
= 2.«KTo ObIcTpee m00epeTcst 1o Kerim»- | X0Ab0a B KOJIOHE 10
% 2.«Jlomanaku umyT», 6er BpaCChIHYIO. MIPBDKKY Ha JIBYX HOTAX C OJHOMY
& BBITIOJTHEHUEM Pa3IIMYHbIX
3.Urpa «JIarymku»- NpebKKY TIO TOPOXKKE. o
- . . MPETSITCTBHIA;
= 4. Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0p0a 1 O€r 1o Kpyry.
S 3.«llomanu B KONOACII»- METaHUE
) 5.Urpossle ynpaxxHeHus: «CaMos€TbI»— X0/1p0a 1 O0er | MelIo4ka B TOPH30HTAIBHYIO IICITh.
—

2 3aHATHE

(pyKu B CTOPOHBI) 1O BCEH MIIOMIAAKE C IOBOPOTAMHU B
pa3Hble CTOPOHBI.

1.«dlonaau B KOJIOJEI»- METAHUE
MeEIIOYKa B TOPU3OHTAIBHYIO IICITb.
2.MeTranue MENIOYKOB Ha JAILHOCTD

«3ainbl ¥ BOJIK)
N.ML.IL «KTo ymén».




1.Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, OET B Pa3HBIX
HaNpaBJICHUAX, C TIEpEIIarUBaHUEM MIPETIATCTBUIA.

1.Urpossle ynpaxxuenus:«llonaau B
KETJII0»- METAHUE MEIIOYKA B LIEIIb.

«Ms4 yepes ceTKy»
N.M.II. «XoMsI40K».

6 3aHgATHE

2.Xoxan0a 1o kaHaty, 60KoM
NPUCTABHBIM IIArOM, PYKH Ha MOsICe, C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE

@]
S
= 2.Urpa «JIArymku»- NpeDKKH IO IOPOKKE.
= p ymt P s1op 2.«MBIIIKU — HOPYIIKH»- MTO/IJIE3aHHE
3 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X002 1 O€T 0 KPyTYy. 101 HIHYp GOKOM.
on
= 4.HenpepsiBHBIH Oer 1,5-2 MUH.
Q
S
= 1.«IIpokaTtu»- kKaraHue oOpyda Mex
o p pyH y «Ms14 yepes CeTKy».
o peMETaMHu.
= 2.ITpbDKOK B ITHHY € MecTa U. M. I1. «Becénas
% qyemnyxay,
[<p)
<
2 1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY MEXKy KETJISIMH. 1.ber B cpennem temrie 10 1 MuH.,
E 2.JIérkmii Oer Ha HOCKaX MEXy KeTJISIMH 3MEHKOM. 4yepenoBaHue ¢ X0Ap00H
§ 3.Urpossie ynpaxxHeHHs: «C KOYKH HAa KOUKYY; 2. IIpbpKKY Ha ABYX HOTAX C «JloBu1IKH C
IIPOJBIKEHHEM BIIEpel, 3MEUKOU JIEHTOYKaMU».
o e 4. Urpossie ynpaxxueHus: «llapamroTuctein»-
= . . MEXy MpeaMeTaMu
3} CHpPBITMBaHHE C THMHACTUYECKON CKaMEUKH.
@)
= 5.Xoap0a o «TPOTHHKE 3J0POBbSH 1.ITonOpackiBaHuE Msiua BBEPX U JIOBIIS
™ €ro nocie XJIomMKa «He ocraBaiics Ha oy,




1.Urpa «Jlomanku» - X0/150a BBICOKO ITOJHHMAS
KOJICHH, B CPEIHEM TEMIIE ;

1.Xoap0a 1o rHMHAaCTUYECKOM «Tperuit TMuHULY,
CKaMeMKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0BE

%’ 2. IlepebpacbiBanme Msi9a APYT IPYTY
% 2.«Jlomagku umyT», 6€r BpacChITHYIO. JBYMsI pyKaMU U3-3a FOJIOBBI
2 3.Urpa «JIarymku»- NpelkKKH M0 TIOPOKKE.
= 4. Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0160a 1 O€T 10 KpyTYy.
Q
QE 5.Urpossie ynpaxHenus: «CaMonETbI»— X0ap0a 1 Oer
N (PYKH B CTOPOHEI) 110 Beeii IUIomake ¢ nopopotamu | +-11posesanne B o6py «Kapacu 1 mrykn,
o pa3HBIE CTOPOHI. 2. JlazaHue 10 TUMH. CTCHKE
E 3.Bpocanue Msua BBepX AByMS pyKamMu
= CHU3Y IpYT Ipyry
(<2}
o0
ABrycT
Heneas | Ne 3ansitTust | BBoaHast yacrtb 3akpenieHue U COBEPLIIEHCTBOBAHME IoaBUKHBIE UTPBI, U M.ILUTPHI
Xoap0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B 1.1UrpoBoe ymnpaxuenue:«He onoznai»- 1. «®@urypa c oOpyuem».
YyepeOBaHUH C IPbDKKAMU Ha JIBYX HOTax | MPBIXKKHU , IPOJIBUTAsiCh BIEPEN 32 KPYroM
pel P JIBYX P » TTPOAL pel PYTOM, 2. Xoan0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
u3 00pyua B oOpyd. ber B 6picTpoM Temne | 06pa30BaHHBIM JSKaUMIMHU 00pydyamu Ha 3-4 ¢ 0BDVIEM B DVKAX
@] .
= = Ha CKOPOCTb. MeHblIIe yncia urpatommx. [lo curnany, pyH PYK
5 =
3} BCTaTh B 00pYyH.
X g OPYVY ¢ oOpyuem. pyH
(<o) o
= 2.«IIpokatu mpsiMo»- KaTaHue oOpydeit
<

IPSIMO.

3. Urpa - actadera :«Ilepenecu oopyu».




1.«IIpokatu mpsiMmo»- KaTaHue oOpydeit

[TonBmxHas urpa «Msbl Becemble

@]
= PSIMO. pedsiTay;
xR
§ 2. Urpa - actadera :«Ilepenecu oOpyu». Xoab0a ¢ BBINOJHEHUEM 3aJaHUS
aMu.
o 3.IIpeokku U3 oOpyda B 00pyd PYK
Xoap0a: Urposele ynpaxHeHUS: Urpa —
) . . scradera«Benoronkuy»senocunes
o |.mprCTaBHBIM IIaroM BIIEPEN, pyKH Ha 1. ITpboKKH B ATMHY(CAMBIN JITHHHBIHA sane acTHUECKAR MaTKa)
. . MEHHUT THIMHACTHUYECKAsI MajKa).
E rosice; KOMaHHBIN NPBIKOK — MOOETHBIH) .
s N.MLIL «Y koro Msiw»
2 2. IPUCTAaBHBIM IIATOM C MPUCETAHUEM, 2. Ctpenbba u3 nyka. (MeTaHUE B
g PYKH Ha Tosice. TOPU30HTAIBHYIO 11eJTb OOBIKHOBEHHBIM
= JIYKOM ).
g 3.ber B coueTaHnu ¢ ApyrUMH BUAAMHU yKoMm)
2 JBUKEHUM: C PBIKKAMU ITPOJIBUTasICh 1. Urpossie ynpaxxnenus «Kto nanpmien-
A BHEPEN; MPBDKKUA HA OJTHOM HOTE, C NPBDKKA B JUTMHY C MECTA.
g OCTaHOBKOM Ha 3BYKOBOW CUTHAJI. 2.MeTanne MENIOYKOB B KOJIOJIEI; «¥Y noukay; Cnemait purypy (aetu
<l
&= . IPUIYMBIBAIOT CaMH (PUTYPBI CO
= 3.«Ilonoca npenaTcTBUi»:-M0N3aHUE O] DUIIyMEID Puryp
3 CKaKaJIKOH.
it JYyTy MPSIMO WJIK OOKOM ; X0p0a ¢
IEPECTYIIAHUEM Yepe3 LIHYPHI. Xo/1p6a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.
. 1.Ilpeokku yepe3 ckakalky Ha Mmecte U | «[IMHIBUHBI»,
= o 1.Xonp0a B KOJIOHHE MO0 OJJHOMY, OET B pa3HbIX
3} S . C MPOJBUKEHUEM BIIEpE]
=¢ & HalpaBJICHUsX, C MepelIaruBaHueM MPEsTCTBUMA.
0 2 21 2.ITpbDKKH € IPOJIBUXKEHUEM BIIEpE] C
= Hrpa «JIarymku»- TpebKKU IO JOPOKKE.
& HOTHY Ha HOT'Y
~ o 3.Urpa «PoBHBII Kpyr»- X0160a 1 Oer 1o Kpyry.




4. HenpepsiBHbIH Oer 1,5-2 MUH.

1.Mertanue B BEpT. LieIb IPABOMl U

«JIoBkas nmapa»

4 uenens

2 JIEBOM PYKOH «CoBymika» (1 M.11.)

E 2.0OyT00II C BOIAIINM

<

[<p]

\O
1.Xoxp0a 1 Oer B pacChIHYIO, 1. [Ippoxku u3 006pyda B 00pyd, Ha 2-X | «MBbIIIETOBKay,
2.Xonn0a u 6er B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY HOTax

2 3.Xoap0a u Oer ¢ 0CTaHOBKOW IO CUTHAITY 2.Urpa «Bomneitbom» 1Bymsi pyKamH.

=

= BOCTIMTATEIIS

<

[<2]

o~

8 3amsaTHE

1.3a0paceiBanue Msiya B 6ackeTO0IbHOE
KOJIBLIO IBYMsI pyKaMu
2.IlepebpacpiBanme Msiya APYT APYTY U
JIOBJIS MIOCJIE OTCKOKa

«JIoBig 00e3bsIHY,




